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「蓼の海ため池 ハザードマップ」の活用方法
①あなたの住んでいる家の位置を確認しましょう。

・あなたの住んでいる家に○印をつけましょう。

・家のまわりはどれくらい浸水しますか？ m 浸水の恐れ

②浸水時に最初の避難を予定する安全な避難場所と、そこから移動

できる避難所までの「避難経路」に複数の赤い線を引きましょう。

避難場所（ ） 避難所（ ）

③実際に避難場所・避難所まで歩いてみて、危険な場所や避難に

かかる時間、どの道を通って避難するかを確認し、地区内等で

話し合いながら、あらかじめ安全な避難経路を決めておきましょう。

④家族や職場内で避難経路について話し合い、ため池ハザードマップを

わかりやすいところに保管するとともに、災害時には携帯しましょう。

⑤地震・大雨時には、テレビ、ラジオ、インターネットなどの気象情報 ・

災害情報・避難情報に注意しましょう。

決壊氾濫による浸水の深さ

蓼の海ため池ハザードマップ
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問い合わせ 下諏訪町 産業振興課 農林係

電話 0266-27-1111 内線275

Eｍａｉｌ nourin@town.shimosuwa.lg.jp

マップ作成 諏訪市 経済部 農林課 耕地林務係

電話 0266-52-4141 内線413 414

Email  nourin@city.suwa.lg.jp

蓼の海ため池ハザードマップについて
近年、局地的な豪雨や大規模な地震の発生などにより、ため池が決壊する被害が各地で発生しています。

今回、蓼の海が大地震や豪雨などの影響により万が一決壊し、貯水している水が下流の市街地等に流れ出た場

合にいち早く安全に避難を行うことで、災害による人的被害を減らすことを目的に蓼の海の管理者である諏訪市が令

和3年3月に作成したものです。

ハザードマップはＡマップ、Ｂマップに分かれており、浸水被害が想定される区域や、公共施設・避難所を図面に表

示するなど、避難に有効な情報を掲載しています。内容をよくお読みいただいた上で、わかりやすいところに大切に

保存していただくとともに、災害時の対応に役立てていただきますようお願いします。

ハザードマップの効用について
このハザードマップを活用することにより、災害発生時に迅速・的確な避難を行うとともに、災害による被害の低減

を図ることができます。

さらに、ハザードマップは、地域に存在している危険箇所や災害が発生した場合の危険度の把握、防災施策の現

況や課題の整理等、さまざまな場面で役立てることができます。

今後は、地域間連携を強化するとともに、町総合ハザードマップの見直しの際に位置付けていきます。

下諏訪町



ため池の決壊とその被害

①地震や大雨により堤体が「破損」

②破損した堤体が貯えられていた

水の圧力に耐えきれず「決壊」

③ため池の決壊による「被害」

・大量の水や土砂が濁流と

なって押し寄せます。

避難情報が出たら・・・
下諏訪町から警戒レベル３（高齢者等避難）や警戒レベル４（避難指示）などの避難情報が出た時は、指定避難所

等への避難を基本とする避難行動をとりましょう。
避難情報が出る前でも、周囲の状況により危険を感じた場合には、自らの判断で立ち退き避難や屋内安全確保

（垂直避難）など、より安全な場所へ移動する避難行動をとりましょう。

大雨

集中豪雨や長雨により、

ため池の水位が上昇し、

決壊の危険性が高まる

場合があります。

大きな地震により、ため

池の堤体（築堤）に亀裂

が入り、決壊につなが

る場合があります。

地震

避難は落ち着いて、安全に・・・
・流水や冠水の中で歩く時は、足元が見えないので水中のマンホールや側溝に注意しましょう。
・避難するときは、履きなれた底の固い運動靴で避難しましょう。
・災害時の避難は、河川や崖の近くには行かないようにしましょう。
・逃げ遅れた場合は、身近で頑丈な建物や自宅の最上階へ避難しましょう。

堤体

蓼の海

漏水

亀裂

決壊

・下諏訪町ホームページ

http://www.town.shimosuwa.lg.jp

・下諏訪町 防災気象情報

http://town-shimosuwa.jyouho.net

・長野県 河川砂防情報ステーション

https://www.sabo-nagano.jp

・川の防災情報

https://www.river.go.jp

・長野県ため池監視システム

https://az-01-01-fir-nagano-pond-monitor.

japaneast.cloudapp.azure.com/autologin

下諏訪町防災気象情報

長野県ため池監視システム

防災関係機関一覧

下諏訪消防署

下諏訪町交番

0266-53-6000

0266-27-0110

0266-57-0110

0266-28-0119

諏訪地域振興局・建設事務所

諏訪警察署

下諏訪町役場 0266-27-1111


